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Baixar ou Ler Online Jejum Ideal Michael Mosley Livro Grátis
(PDF ePub Mp3), Conheça as vantagens da dieta Fast 800
e do jejum intermitente e ponha-as em prática com este
livro.A  melhor  fórmula  para  perder  peso,  combater
doenças e melhorar a sua saúde.

Em  2013,  o  Dr.  Michael  Mosley  apresentou  ao  mundo  o
incrível  poder  do  jejum  intermitente,  iniciando  uma
verdadeira revolução no campo da nutrição e da saúde. Neste
seu  último  livro,  Jejum  Ideal,  combina  as  mais  recentes
descobertas científicas em nutrição, para criar um plano de
dieta muito saudável, fácil de seguir e adaptável a diferentes
objectivos e necessidades.

A dieta do Jejum Ideal é baseada numa dieta hipocalórica. Um
quantidade suficientemente alta de calorias para ser fácil de
gerir, sustentável, e ao mesmo tempo, baixa o bastante para
desencadear  uma  série  de  mudanças  metabólicas
fundamentais.

O plano inclui......
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