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O baralho das emo¢des € um facilitador no manejo com
criancas. Através deste recurso vocé ira estimular habilidades de
compreensdo e percepcdo das expressdes emocionais, ou seja,
estimular a crianca a farar sobre os seus sentimentos.

Um recurso terapéutico utilizado também com criancas
autistas, pois ira estimular a compreender os seus sentimentos.

Sugestdo para utilizacdo: solicitar a criang¢a, no inicio da
sessdo que mostre, através das cartas, qual a emocdo que esta
sentindo naquele dia, ela podera escolher entre as figuras
masculinas ou femininas. Diante da emocdo apresentada, o
terapeuta consegue trabalhar aquela demanda. Pode ser realizada
no inicio de cada sessdo e registrada para acompanhar a evolug¢ao
do paciente.

Como material lodico, podera ser utilizado como jogo da
memoria. O paciente devera encontrar o casal (menino e menina)
com a mesma emocao.

Também pode ser utilizado com pacientes adultos, que
apresentem dificuldades em expressar os seus sentimentos. Através
das cartas, ele consegue visualizar todas as emoc¢des e identificar a
sua.
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